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sur.... 

Les insectes s'invitent 
sur les tables 
françaises ! 

Fin Décembre 2012 : 

Alors que les scientifiques s’accordent depuis 2008 à dire que les insectes 
pourraient sauver le monde de la famine, alors que de nombreux pays en 
consomment déjà régulièrement, les petites bestioles font timidement leur 
apparition sur les tables françaises : en fin de repas, un chocolat au grillon ? 
…Est-ce que l’entomophagie séduira les consommateurs français ?  Il faudra 
surement faire preuve d’une patience de fourmi pour parvenir à convaincre les 
irréductibles gaulois…. 

Pour de petits moments de 
transversalité : 

En sciences appliquées : 
pourquoi manger des 
insectes ? Des qualités 
nutritionnelles très 
importantes 
 
En économie (protection 
de l’environnement) : 
faible impact 
environnemental, rapport 
des Nations Unies pour 
l’alimentation et 
l’agriculture 
 
 
En cuisine : cuisiner des 
insectes, cuisine 
alternative 
 
En anglais : restaurant 
spécialisé   

A consulter :  

http://www.lepoint.fr/insolite/pour-les-fetes-offrez-du-chocolat-fourre-au-
grillon-28-12-2012-1606660_48.php 

http://sciencesetavenir.nouvelobs.com/nature-
environnement/20121229.AFP9053/fetes-des-insectes-dans-vos-
chocolats.html 

http://mangeons-des-insectes.com/pourquoi-manger-des-insectes 

http://www.fao.org/forestry/edibleinsects/fr/ 

http://www.archipelago-
restaurant.co.uk/archipelago_restaurant_menus.html 

http://videos.leparisien.fr/video/iLyROoaf2Yb5.html 

http://observers.france24.com/fr/content/20110812-monde-onu-fao-insecte-
famine-cuisine-nourriture-alternative-culture-developpement-durable-
proteine 

http://www.futura-sciences.com/fr/news/t/homme/d/manger-des-insectes-
pour-prevenir-les-famines_14767/  

http://www.comby.org/insect/recettfr.htm 

http://www.bugfood.sitew.com/Entomophagie.B.htm#Entomophagie.B 

http://www.faculty.de.gcsu.edu/~cbader/ghprecwithinsects.html 

  S.B pour le CRNHR 
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